
Student exchange / Marseille
Package of courses

(Winter term)

Third year level (S5) Health and Adapted Physical Activity: 
Activités Physiques Adaptées et Santé

Nom et Prénom de l'étudiant :  
Adresse électronique :
Téléphone :
Contact Faculté d'origine :

Unité 1 – Connaissances fondamentales scientifiques pluridisciplinaires 
Intitulé Code ECTS h CM h TD h TP Ens.

Approche psychologique et sociale des 
comportements de santé et des APSA

FLSOC109 2 10

Théories de la motivation (APA) FLCOM110 2 10
Activités physiques adaptées et cancer FLPHY109 2 10
Locomotion et biomécanique des déficiences 
motrices (1)

FLBMC108 2 10

Unité 2 – Connaissances professionnelles pour les APAS
Intitulé Code ECTS h CM h TD h TP Ens.

Secteur mental et comportemental     : populations   
et techniques d’intervention

FLAPA106 3 12 10

Secteur sensorimoteur et locomoteur     :   
populations et techniques d’intervention

FLAPA107 3 12 10

Secteur métabolique     : populations et techniques   
d’intervention

FLAPA108 3 12 10

Unité 3 – Conception et intervention dans les APAS
Intitulé Code ECTS h CM h TD h TP Ens.

Intervention auprès des populations spécifiques III FLAPA109 2 8 30
Conception, mise en œuvre et évaluation d’un 
cycle d’enseignement en APA

FLAPA110 4 4 12 12

Unité 4 – Outils et méthodes
Intitulé Code ECTS h CM h TD h TP Ens.

Outils et méthodes d’enquête FLOUT110 2 4 10
Informatique niveau bureautique B2 FLOUT111 2 20
Outils et méthodes d’observation et d’entretien FLOUT112 2 4 10
Outils et méthodes d’analyse du mouvement FLOUT113 2 4 10

Unité 5 – 6 EC : PPP
Objectifs : 

Intitulé Code ECTS h CM h TD h TP Ens.
Enseignement libre (à définir et sous réserve EDT) LIB

http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flout113_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flout112_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flout110_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa110_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa110_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa109_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa108_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa108_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa107_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa107_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa106_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flapa106_l3s5_apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flbmc108_l3s5apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flbmc108_l3s5apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flcom110_l3s5apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flsoc109_l3s5apas.pdf
http://fss.univ-amu.fr/sites/fss.univ-amu.fr/files/page/flsoc109_l3s5apas.pdf


FLSOC : Sociologie du Sport et de l’Activité Physique
FLCOM : Psychologie et Comportement en Sport et en Activité Physique
FLPHY : Physiologie du Sport et de l’Activité Physique
FLBMC : Biomécanique du Sport et de l’Activité Physique
FLOUT : Outils et méthodes
FLMNG : Management du Sport et de l’Activité Physique
FLERG : Ergonomie du Sport et de l’Activité Physique
FLAPA : Activité Physique Adaptée
FLPLU : Approches pluridisciplinaires
STA : Stage en milieu professionnel
APSA spécialisée : Pratique physique (niveau confirmé à expert)
APSA polyvalente : Pratique physique (niveau débutant)
LIB Enseignement libre : 1 cours optionnel à choisir dans un autre package (en fonction des contraintes d’emploi du temps)
 
CM : Cours Magistraux
TD : Travaux Dirigés
TP(E) : Travaux Pratiques ou Personnels

Notice : 18 sports (APSA) sont actuellement proposés (voir liste ci-dessous). Nous ne pouvons toutefois garantir le premier choix pour chaque 
étudiant (groupes limités). Nous encourageons donc les étudiants à ordonner par ordre de priorité leur préférence (from 1 to 18).

Athlétisme  Badminton  Basket-ball

Savate - Boxe française Boxe anglaise Danse

Escalade Football Gymnastique sportive

Handball Judo Natation

Planche à voile Voile Rugby

Tennis Volley-ball Kayak
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