
Licence STAPS 1ère année : Tronc Commun : Semestre 2 (Aubagne) 

 

Unité 7 - 4 ECTS : Sciences Humaines et Sociales 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

Economie du sport FPS201AB 1.3 12 1 (1/2 promo)   

Psychologie de la personnalité FPS201BB 1.3 12 1 (1/2 promo)   

Psychologie sociale : la dynamique de groupe FPS201CB 1.4 12 1 (1/2 promo)   

 

 

Unité 8 - 4 ECTS : Biologie et Physiologie 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

De la bioénergétique à l’endocrinologie FPS202AB 2 16 3 (1/2 promo)   

Le système neuromusculaire FPS202BB 2 16 3 (1/2 promo)   

 

 

Unité 9 - 4 ECTS : Biomécanique et anatomie 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

Biomécanique de la posture, de la marche et de 

la course 

FPS203AB 1.4 12 2 (1/2 promo)   

Cinématique FPS203BB 1.4 12 2 (1/2 promo)   

Dynamique du mouvement FPS203CB 1.2 10 2 (1/2 promo)   

 

 

Unité 10 - 6 ECTS : Neurosciences comportementales 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

Comportement : de la phylogenèse à 

l’ontogénèse 

FPS204AB 2 12 2 (1/2 promo)   

Développement et acquisition des habiletés 

motrices 

FPS204BB 2 12 2 (1/2 promo)   

Processus cognitifs et APSA niv. 2 FPS204CB 2 12 2 (1/2 promo)   

 

 

Unité 11 - 8 ECTS : Activités Physiques Sportives et Artistiques 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

APSA de polyvalence 2 FPS205AB 4  40 (eff / 

APSA) 

  

APSA de spécialité 2 FPS205BB 4  40 (eff /APSA)   

 

Unité 12 - 4 ECTS : Méthodes, outils, liens théorie pratique 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

Introduction théorique et pratique à l’évaluation 

de la condition physique 2 

FPS206AB 1.5  4 (1/4 promo) 6 

(grpes/

40) 

 

Introduction aux statistiques FPS206BB 1 8    

Liens champs théoriques APSA 2 FPS206CB 1  6 (1/4 promo)   

STAPS : spécialités et orientations 

professionnelles 

FPS206DB 0.5 10    

 

 

Unité CMI – 10 ECTS 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h STAGE 

Anglais CMI 1 FCM201AM  5 10   

Français CMI 1 FCM201BM  10 5   

Module scientifique : maths 1 FCM2U04M  10 10   

Module scientifique : physique 1 FCM2U05M  10 10   

Stage ouvrier FCM2U06M      

Découverte du monde de la recherche en 

laboratoire 

FCM2U02M   10   

Projet intégrateur 1 FCM2U03M   10   

 

Parcours mise à niveau 

Intitulé Code Coef h CM h TD h TP h stage 

MAN Atelier d’écriture FPS2U12B      

 


