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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs a I'enseignement)
Cours magistral Travaux dirigés Travaux Pratiques Travail Personnel Stage
Etudiant
20 h h h h semaines

Objectifs de I’enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou
compétences visées par I’enseignement)

L’objectif de cet enseignement est d’aborder les concepts de gestion du mouvement, de I'exercice, de la fatigue
et de la performance physique et sportive d’'un point de vue neurophysiologique et physiologique. Il s’agit de
caractériser d’une part les différentes structures cérébrales impliquées dans les adaptations physiologiques et les
interactions entre ces structures, et d’autre part, d’étudier les différents systémes biologiques mis en jeu par ces
structures. Le fonctionnement du systéme nerveux au cours des différents types d’entrainements est également
abordé ainsi que la notion de neuroplasticité a I'entrainement.

Mots-clés
Mouvement ; Exercice ; Fatigue ; Entrainement ; Performance.

Positionnement du cours dans le diplome. Contextualisez ce cours par rapport aux cours du méme champ dans
les années antérieures et/ou ultérieures du dipléme

Ce cours permet de faire la synthése de connaissances abordées en Licence et d’avoir une vision plus globale du
fonctionnement de I'organisme. Il s’agit de donner une approche intégrée des mécanismes neurophysiologiques
et physiologiques mis en jeu lors du mouvement, de I'exercice, de I'entrainement et dans différentes situations
comme, par exemple, la fatigue.

Ce cours permettra également aux étudiants d’aborder I'ECUE FIEAO7AM (Instrumentation et mesure
expérimentale au semestre 1 du Master IEAP) avec un background de connaissances nécessaire pour comprendre
les outils de mesures liés a la physiologie de I'exercice et la neurophysiologie.

Modalités d’évaluation envisagées :
100% Controle Final (Ecrit 2h)

Plan de cours :

-Introduction aux concepts de physiologie et neurophysiologie intégrée

-Implication du systéme nerveux dans les régulations des fonctions du vivant

-Interaction entre les différentes structures cérébrales mises en jeu

-Exploration du systéme nerveux avec les principales méthodes utilisées en recherche clinique et fondamentale
-Neuroplasticité et entrainement

Bibliographie indicative :

Articles originaux et de synthese issus de la littérature scientifique
Physiologie du Sport et de I'Exercice (Kenney et al.)

Bases Neurophysiologiques du Mouvement (Latash)

Neuroscience (Purves et al.)
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