PORTRAIT

UN PARCOURS DE CHAMPIONS

du 23 au 25 mars prochain dans lenceinte universitaire de Luminy,
a Marseille. Pour Jason, Mickagl et Aurélien, 19 ans au compteur,
ce grand rendez-vous des passionnes de VTT est a marquer d'une croix
blanche. La Fedération Francaise de Cyclisme a confié aux huit etudiants
aubagnais, en licence 2 de Sciences et Technigues des Activitées Physiques
et Sportives, spécialité VTT, la conception et la réalisation du trace. Un
parcours de cing kilometres sur lequel se defieront pendant trois jours des
coureurs internationaux, la premiére manche ayant decrochée cette année
le label « hors classe », support de la Coupe du Monde Junior, et comptant
pour le classement mondial de I'Union Cycliste Internationale.
Encadres par Denis Bertin, leur professeur et entraineur expert, les etudiants
ont di relever plusieurs défis : « [/l fallait gue le public ait un maximum de
visibilite sur levolution de la course, les vitistes repassant plusieurs fois au
méme endroit », précise Mickaél. Qui dit public dit securité : « Nous avons
veille a l'accessibilité, tant pour les spectateurs que pour les secours. Une
coupe de France de VIT est un evenement qui
attire beaucoup de monde », poursuit Aurélien.
f,l‘-] ljf—‘m I r{ IT? € Puis vient la qualité technique du parcours.
o . « Le label hors classe nous a obliges a nous
[} - r i o surpasser ! », ajoute Jason.

‘ a premigre manche de la Coupe de France 2018 de VTT se déroulera

Lt ke b Td  Une complicité joyeuse se lit dans leurs yeux
N ey e a = lorsgu'ils évoguent en cheeur le passage dont
A :-‘;3 ]‘ ﬁ - i'.ir ]‘ }»?L ils sont le plus fiers : « Nous avons beaucoup

travaille sur ['un des vallons, fabrigue des sauts,

des marches, des pierriers... Cerise sur le gateau,
les coureurs deboucheront en pente assez raide sur un rocher lisse comme une
dalle. » Aujourd hui le tracé est terminé. « Nous continuons a le tester, 3
ajouter guelgues elements. Il faut aussi Uentretenir jusqu au jour J », souligne
Aurelien.
Jason, Aurélien et Mickael sont unanimes. C'est a la détermination de
leur professeur qu'ils doivent cette belle opportunité. « Il s'est hattu pour
que nous puissions produire ce trace. Au final, c'est bénéfique. Le trace est
vraiment adapte a la pratique. C'est la jeunesse et les competiteurs qui l'ont
produit », declare Jason. Competiteur lui-méme au sein du Vélo Club de La
Pomme, il se destine, tout comme Mickaél, au metier d’ entraineur. Aurélien
se laisse le temps de la réflexion dans le domaine du management du sport.
Pour chacun d'entre eux, c'est la specialite VTIT qui les a menés a Aubagne,
enthousiastes a lidée d'acquerir les clés de la pratique en souvrant
a la theorie du sport et 3 son histoire, 3 Uanatomie et a la physiologie, 3
la sociologie et aux études comportementales... Du Garlaban au col de
UEspigoulier, il faut dire aussi que les paysages qui soffrent 3 eux lors
de six heures de pratique hebdomadaire, Mickagl chevauchant son BMC
Te01, Aurélien un Commensal MT Hartail et Jason le Specialized 5-Works,
contribuent a entretenir la flamme.
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T Jason Portal, Mickagl Brunelio et Aurélien
Doreillac, sur le site de Luminy, ou se déroulera
la premiére manche de (3 Coupe de France 2018
de VTT. Photo : Anthony Le Magneni, [ui-méme
en STAPS, spécialité VTT.
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