
Contrat quinquennal 2024-2029  

 

SEMESTRE 1 – Master APAS 

1er semestre Master APAS / 1st Semester APAS 

APAS : Activité physique adaptée et santé / Adapted physical activity and health 

UE ouverts aux étudiants internationaux en mobilité d’études 

Courses open to international students on mobility for studies 

 

Votre choix de cours doit obligatoirement se faire au niveau des Unités d’Enseignement (UE, 

code en colonne 2 et intitulé en colonne 3 du tableau ci-dessous). Il faut suivre tous les 

enseignements de chaque unité (ECUE) pour pouvoir valider les crédits (ECTS) correspondants 

(colonne 6).  

Your choice of courses must be made at the level of the teaching units (UE, code in column 2 

and title in column 3 of the table below). To validate the respective credits of each unit (column 

6), you need to attend all its courses (ECUE). 

BCC Code UE Intitulé UE Code ECUE intitulé enseignements ECUE Total 
ECTS 
UE 

CM 
(h) 

TD 
(h) 

BCC1 
ANALYSER 
FAPAK01M 

FAPAU06M 

UE1 - Analyser 
l'écosystème d'un 
projet en Activité 
Physique Adaptée 
& Santé - 1 

FAPA06AM 
L'écosystème général des projets en 
APAS 

3 

16 
  

FAPA06BM Contexte d'intervention 8 
  

FAPAU07M 

UE2 - Analyser les 
populations et les 
individus par une 
approche bio-
psycho- sociale - 1 

FAPA07AM 
La caractérisation fonctionelle de 
l'individu 

7 

15 10 

FAPA07BM 
La caractérisation bio-physiologique 
de l'individu 

15 10 

FEPA06FM 
Les déterminants psycho-sociaux de la 
relation entraineur-entrainé 

10 
  

FAPA07CM 
La caractérisation psychologique, 
sociale et culturelle de l'individu 

5 10 

BCC2 
CONCEVOIR 
FAPAK02M 

FAPAU08M 

UE1 - Concevoir 
une méthodologie 
d'intervention en 
Activité Physique 
Adaptée & Santé - 
1 

FAPA08AM 
L'Homme augmenté ou les nouvelles 
technologies pour la santé et la 
performance 

4 

10 5 

FEPA07AM 
Le développement des qualités 
d'endurance et de la force-vitesse - 
Approche physiologique 

  

15 

FAPA08BM 

Le programme d'activités physiques 
adaptées et santé dans une démarche 
psycho-sociale et culturelle - 1 

10 

  

FAPAU09M 

UE2 - Concevoir 
une méthodologie 
d'évaluation en 
Activité Physique 
Adaptée & Santé - 
1 

FAPA09AM 
Evaluation des performances 
cognitivo-motrices 

7 

4 6 

FAPA09BM 
La méthodologie expérimentale : 
traitement et analyse des données - 1 

2 10 

FAPA09CM 
La démarche scientifique : Séminaire 
de Recherche - 1 

6 
  

24 

FEPA10AM 
Evaluation de la performance 
d'endurance 

 9 

FEPA10BM 
Evaluation de la performance de la 
force/vitesse 

  
8 

BCC: Competency Block; UE: Teaching Unit; ECUE: Teaching course; ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System; CM: Lecture 

TD: Tutorial classes. 


