
Contrat quinquennal 2024-2029  

 

SEMESTRE 4 – Mention APAS 

4ème semestre APAS / 4th Semester APAS major  

APAS : Activité physique adaptée et santé / Adapted physical activity and health 

UE ouverts aux étudiants internationaux en mobilité d’études 

Courses open to international students on mobility for studies 

 

Votre choix de cours doit obligatoirement se faire au niveau des Unités d’Enseignement (UE, 

code en colonne 2 et intitulé en colonne 3 dans les cellules colorées du tableau ci-dessous). Il 

faut suivre tous les enseignements de chaque unité (ECUE) pour pouvoir valider les crédits 

(ECTS) correspondants.  

Your choice of courses must be made at the level of the teaching units (UE, code in column 2 

and title in column 3 in the color shaded cells of the table below). To validate the respective 

credits of each unit, you need to attend all its courses (ECUE). 

 

BCC Code UE intitulé - Enseignements UE / ECUE total 
ECTS 

CM 
(h) 

TD 
(h) 

BCC1 
ANALYSER 
FAP4K01M 

FAP4U03M BCC1 UE1 : Analyser un contexte d'intervention en APAS 

7 

8 29 

FAP403AM Environnement de l'E.APA 6 10 

FAP403BM Méthodologie de la recherche d'informations en anglais   3 

FAP403CM Stage   8 

BCC2 
CONCEVOIR 
FAP4K02M 

FAP4U04M BCC2 UE2 : Concevoir une séance en APAS 

7 

32 36 

FAP404AM Conception d'une séance en APAS 2 18 

FAP404BM Analyse des populations 24 18 

FAP404CM Planification de l'exercice 6   
FAP4U05M BCC2 UE3 : Approfondir son projet professionnel 

2 

8 12 

FAP405AM Séminaires 8   
FAP405BM Numérique (word) / Communication (e-PortF)   8 

FAP405CM Suivi projet professionnel   4 

BCC3 METTRE 
EN ŒUVRE 
FAP4K03M 

FAP4U07M Mettre en oeuvre une situation favorisant l'apprentissage dans sa 
spécialité 

6 

24 36 

FAP407AM Pratique sportive de Spécialité   30 

FAP407BM Approche pluri du Développement et Connaissance de l'Enfant CM 12   
FAP407CM Approche pluri du Développement et Connaissance de l'Enfant TD   6 

FAP407DM Apprentissage moteur 12   
FAP4U08M Mettre en oeuvre une situation favorisant l'apprentissage en 

fonction d'une population donnée 

6 

12 46 

FAP408AM Pratique sportive de Polyvalence 1   20 

FAP408BM Pratique sportive de Polyvalence 2   20 

FAP408CM Motivation TD   6 

FAP408DM Améliorer l'engagement moteur : estime de soi, plaisir, effort, émotion 12   
BCC: Competency Block 

UE: Teaching Unit 

ECUE: Teaching course 

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System 

CM: Lecture 

TD: Tutorial classes 

APSA: Physical, Sports, and Artistic Activities 

 


