
Contrat quinquennal 2024-2029  

 

SEMESTRE 3  

3ème semestre Tronc Commun / 3rd Semester Common Core  

APAS : Activité physique adaptée et santé / Adapted physical activity and health ; EM = Education et 

motricité /Education and motricity ; ESPM : Ergonomie du sport et performance motrice / 

Ergonomics of sport and motor performance ; MS : Management du Sport/ Sports Management 

Cours ouverts aux étudiants internationaux en mobilité d’études 
Courses open to international students on mobility for studies 

Votre choix de cours doit obligatoirement se faire au niveau des Unités d’Enseignement (UE, 

code en colonne 2 et intitulé en colonne 3 dans le tableau ci-dessous). Pour BCC 2 UE2, un 

seul choix doit être fait en lien avec la spécialité envisagée pour la suite des études (APAS, 

EM, ESPM, MS) 

Your choice of courses must be made at the level of the teaching units (UE, code in column 2 

and title in column 3 of the table below). For BCC 2 UE2, one choice must be made in relation 

to the major envisaged for the continuation of studies (APAS, EM, ESPM, MS) 
  

BCC Code BCC Intitulé UE Code UE Intitulé - Enseignement ECUE Total ECTS UE 

BCC1 
ANALYSER 
FES3K01M 

FES3U05M 

BCC 1 UE1 : Analyser le 
contexte des APSA propre à sa 
mention en s'appuyant sur les 
champs disciplinaires 

FES305AM Physiologie 
PHY 5 Adaptation à l'entrainement en force 
phy 6 Adaptation à l’entrainement à l'endurance 

16 

FES305BM Sciences humaines et sociales 
SHS 5 : Le secteur du sport SHS 6 La dynamique de 
groupe 

FES305CM Biomécanique 
BMC 5 De la marche à la course 
BMC 6 Caractériser la performance sportive 

FES305DM Neurosciences 
NRS 5 Développement des habiletés motrices NRS 6 
L'apprentissage moteur en APSA 

FES301EM SAE ANALYSER 

BCC2 
CONCEVOIR 
FES3K02M 

FES3U06M 

BCC 2 UE2 Concevoir son 
projet professionnel en 
prenant en compte les ODD 
(distanciel) 

FES306AM Informatique  

4 
FES306BM Anglais  

FES306CM Formation secourisme  

FES306DM Objectifs de développement durable  

FEM3U01M 

BCC 2 UE2 Concevoir son 
projet professionnel en lien 
avec sa mention 

    

2 
 

EM FEM301AM Stage observation 

FEM301BM Mention EM : présentation 

FAP3U01M APAS 

FAP301AM Être un Enseignant APA (Métier + Contextes 
/secteur) 

FAP301BM Visites d'établissement 

FAP301CM Stage d'observation 

FES3U07M ESPM FES307AM Concevoir un protocole d'étude de la motricité sous 
l'éclairage de champs théoriques variés Locomotion 
et Navigation 

Mini projets des L3-S5 BCC2 UE1 ECUE 2-4 

FMS3U01M MS FMS301AM 
Modèle socio-économique des associations 
sportives 

     

BCC3 METTRE 
EN ŒUVRE 
FES3K03M 

FES3U08M 
BCC 3 UE3 Mettre en œuvre un 
objectif de performance en 
APSA (spé et poly) 

FES308AM Activité Physique Sportive ou Artistique de 
Spécialité 

8 
FES308BM Activité Physique Sportive ou Artistique de 

Polyvalence 

BCC: Competency Block 

UE: Teaching Unit 

ECUE: Teaching course 

Coef.: Coefficient to calculate the 

Teaching Unit grade 

ECTS: European Credit Transfer and 

Accumulation System 

APSA: Physical, Sports, and Artistic 

Activities 

APA: Adapted Physical Activity 


