MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES - 2024-2028
MASTER 1lere année EOPS STAPS - Semestre 1

Responsable de mention :
Jérome LAURIN

al I l U Aix Marseille Université

SESSION UNIQUE

CCP : contréle continu partiel CT : contrdle terminal ECI : Evaluation continu intégral

Intitulé d ECUE) - Cont Total crédit Péda. T
BCC Code apogée Intitulé UE Codea apogée ntitulé du cours ( ) - Contenus otal credits CM (h)| TD (h) e.a . ype . cT cc ECI TAG TFR Modalités d'évaluation SAE SAE
ressources du BCC active | d'évaluation
FEPADGAM Paramgtres des qualités d'endurance et de 25 &crit 40% - 2h
force-vitesse
FEPAOBBM Optlm!satlon des processus perceptivo- 14 &crit 40% - 1h .
cognitifs en sport Oral / 20mn (10/10) - jury
BCC1 ANALYSER : Développement, FEPAOGCM Condition d’entrainement: Apprentissage / 3 pIurid'isci;?Iihaire -une discipline. Anal.y_?er.et .caractériser de maniére
Armro X 2 . . Rt . Performance CT 60% sportive tirée au sort - une semaine [pluridiscinaire les composantes
intégration et évaluation de savoirs UE 1 : Caractérisation pluridisciplinaire de = = , R L X K
. FEPAUO6M . Psychologie de la performance: personnalité 10 ccp ou 100% (ECUE sans CC) de préparation - justifier les physiques et mentales essentielles
hautement spécialisés de la performance sportive FEPAO6DM . 12 " . 5 5
. K . et addiction SAE Oral qualités physiques et mentales a a la performance dans une
I'entrainement sportif FEPAKO1M . . [ P .
Analyse biomécanique de la performance : développer - population au choix a |discipline donnée
FEPAO6EM [Déterminants biomécanique de la 8 justifier et décrire.
performance
FEPAOBEM DéterAminants psycho-sociaux : relation 10
entraineur-entrainé
FEPAOTAM Développejment des qL'JaIité.s d'endurance et 15 . ) .
de force-vitesse - physiologie . . Concevoir des exercices propres a
Mener un projet Poster de groupes en anglais - L, ) X
UE 2 : Concevoir des exercices de force et recherche démarche Justifier les exercices proposésen |“n qualité physique d'endurance
FEPAUO7M |~ = FEPAO7BM |Développement des qualités mentales 8 12 30 Ccp Ecrit (50%) N ) , - p ? , ou de force et mentale vis-a-vis de
L. d'endurance scientifique / RSE fonction d'une discipline et d'une ! N .,
BCC2 CONCEVOIR : Stratégies et CT 50% . " . ) I'athléte du coach et modalités
. o . 3 o développement durable |qualité physique/mentale donnée +| )
dispositifs d'entrainement Développement des qualités d'endurance et ou 100% (ECUE sans CC) ) . , d'implantation du programme.
FEPAO7CM i . 22 présentation des résultats avec i ) .
FEPAKO2M de force-vitesse - Approche biomécanique SAE Poster . . ‘. Otenir des données quantifiées (y
présentation précise des . . . -
- . . compris questionnaires) de suivi de
. statistiques utilisés pour obtenir les .
UE 3 : Statisti traiter les donné FEPAOBAM  |Anglais 20 Oral (50%) U el ¢ donndes la performance et faire des
FEPAUOSM |, ~ | TR (IO WL L Lo = = = = 4 CccpP —— pa. \ellement en ’ statistiques descriptives
liées a la performance La méthodologie expérimentale : Traitement CC (exercice réalisé anglais
FAPAO9BM . 2 10
et analyse des données - 1 en TD)
- . CC 40%rendu écrit . .
FEPAUOSM U'E 4: EAncadrer un prf)gramme FEPAOSAM SIIJIVI dela performance physique/mentale 1 36 (excel/ppt) de UE |nsert|on Wi e e Gl e
d'entrainement sportif d'une population . professionnelle . a . -
planification physique avec évaluation quantifier
de la perf (présentation de la Encadrer le programme
BCC3 METTRE EN CEUVRE Pilotage FEPAL0AM |Evaluation de la performance d'endurance 9 . CcT 39% ' stratégie de récolte des donndes) + (:i-entrai.nement a parti'r d'une
et encadrement de projet de CCP SAE Mise en situation de P U évaluation avec un outil de mesure
erformance FEPAKO3M UE 5 : Evaluation des qualités physiques et i terrain CC 30% (exercice UE Mener un projet de our développer une seule qualité
P FEPAU10M vaiuatl qualltes physiqu FEPA10BM Evaluatlo'n e e e € 3 8 : ) ,0,( xerd un prej justifier I'évolution du programme pou X velopper u ule quall
mentales pour la performance force/puissance réalisé en TP) recherche . a physique et mentale
et la mise en place des séances
FEPA10CM |Evaluation des performances cognitives 8 d'entrainement
FEPA11AM |Conférences professionnelles 10
, . Oral (pitch 3mn) + Synthése étude |Innover dans le domaine de
BCC4 INNOVER : Méthodol t . ;
compétences rofess?o:n(:egl;:se RPN UE 6 : Se positionner dans un FEPAL1BM Entreprenariat et compétences 4 20 ccp CT 70% UE insertion de marché (2 500 mots) - jury I'entrainement sportif : de la
P FEPI-FKMM environnement professionnel professionnelles SAE Oral Ecrit - 30% professionnelle académique et professionnel - conception a la mise en oeuvre -
Management d'équipe et dynamiques ? Groupe de 3 multi-filiere savoir développer son entreprise
FEPA11CM 12

collectives
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MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES - 2024-2028
MASTER 1lere année EOPS STAPS - Semestre 2

Responsable de mention :
Jéréme LAURIN

al I l U Aix Marseille Université

SESSION UNIQUE

CCP : contrdle continu partiel CT : contrdle terminal ECI : Evaluation continu intégral

Intitulé d ECUE) - Cont Total crédit Péda. T
BCC Code apogée Intitulé UE Codea apogée ntitulé du cours ( ) - Contenus otal credits CM (h)| TD (h) e.a - ype . cT ccp ECI TAG TFR Modalités d'évaluation SAE SAE
ressources du BCC active | d'évaluation
CC 40%
FEPBO6AM  [Nutrition du sportif - 1 20 (exercice réalisé en . i . L. R
D) Oral / 1 jour - jury pluridisciplinaire {Analyser et caractériser de maniére
BCC1 ANALYSER : Développement, Tl Groupe de 3 - Une discipline pluridiscinaire les composantes
intégration et évaluation de savoirs . FEPBO6BM |Anatomie fonctionnelle et pathologies 30 CT 60% R sportive et une population tirées au|physiques et mentales essentielles
L, UE 1: Nutrition, blessures et performance 7 CCP écrit - 1h o " . A
hautement spécialisés de A h tvati e del s SAE Oral sort - justifier les qualités physiques|a la performance dans des
I'entrainement sportif FEPBKO1M | FEPBUO6M FEPBO6CM pprt(-)c @ IAREMERNEIE ES ) SIS 10 et mentales a développer - 1/2 situations spécifiques et sur des
sportive - - journée de préparation sportifs particuliers
Musculation renforcement du pied et des CC 40%
FEPBO6DM - 7 3 )
membres supérieurs Dossier
FEPBO7AM [Planification de I'entrainement 24 CcT CT 100% Video Mener un projet de
herch
UE 2 : Planification de I'entrainement FEPBO7BM [Anglais 18 @r CT 100% Video re’c erene av.ec u.n.e
FEPBUO7M . 6 démarche scientifique / i .
physique/mental CC 70% WE el et o Concevoir une planification
BCC2 CONCEVOIR : Stratégies et FEPBO7CM |IA et performance 8 Cccp CT 30% Video (exercice réalisé en ek V'idéo éducative de |E'l pla.\rTifictation d'en.traTnemen.t \’/isant é. développer
K e . TD) d'entrainement avec justificatifs plusieurs qualités physiques et
dispositifs d'entrainement L . L . N
FEPBKO2M 12 méthodologi L. I8 s Trat CC 50% scientifiques dans la vidéo (en mentales vis-a-vis de |'athléte du
FAPBOgCM |2 Methodologie experimentale : Traitement 2 15 cep CT 50% Video (exercice/réalisé en anglais) coach et modalités dlimplantation
. " et analyse des données - 2 . .
FEPBLIOSM UE 3: Développement des qualités 6 TD) UE insertion du programme.
physiques/mentales sur le terrain . . , . . professionnelle
FEPBOSAM |Suivi de la planification d'entrainement 30 CcT CT 100% Video
FEPBO8S8BM [Coaching individuel 12 CT CT 100% Video
BCC3 METTRE EN (EUVRE : Pilotage cC 50% Mémoire sous forme d'article EnZ:;ire;:zthZ?zl'zt;zn TJ’Z;::;’:
et encadrement de projet de FEPBUOSM |UE 4 : Stage en milieu professionnel Stage 6 CT50% Oral de soutenance UE de stage emot [T 4
. . . scientifique + Oral de soutenance. |de recherche dans une structure
performance - Méthodologie et ccp Ecrit non alternants UGt
compétences professionnelles Rendu mémoire seulement P
FEPBKO3M UE 5 Suivi de st t méthodologie de |
FEPBU10M Liviige stage etmethedologie dela Suivi de stage 1 10
recherche
T e actetorie | g |UE8:Sepsomer e : P o | o T el ko
P P environnement professionnel FEPB11BM n repr.enarla €t competences 10 10 10 SAE Oral Poster professionnelle . p‘ . L p. ’
FEPBK04M professionnelles internationale (avec jury conception a la mise en oeuvre -
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