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Année : 1    Semestre : 2 
Titre du cours : Pathologie 6 et APA-S Pathologies chroniques, stress et TCA 

Code Apogée : FAPB03CM 

 
Mention (cochez la mention et le parcours concerné) 
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Semestre d’étude (cochez le semestre relatif à l’enseignement) 
 

Master 
APAS 

Master 
MS 

Master 
EOPS 

Master 
IEAP 

Master 
IEAP 

Master 
IEAP 

Master 
IEAP 

Master IEAP Master IEAP 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S1 S2 
IEMH/BTI 

S2 
 FHIE 

S3 
BTI 

S4 
BTI 

S3 
IEMH 

S4 
IEMH 

S3 
FHIE 

S4 
FHIE 

 x                    

 
Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs à l’enseignement) 

Cours magistral 
 

Travaux dirigés Travaux Pratiques Travail Personnel 
Etudiant 

Stage 

30 h  h  h  h 100 semaines 

 
Objectifs de l’enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou 
compétences visées par l’enseignement) 
Connaissances scientifiques sur la pathologie TCA (troubles de la conduite alimentaire) du Stress et 
comorbidités liées, à la fois dans le domaine des sciences du vivant et des sciences humaines. Maitriser les 
connaissances scientifiques sur ces pathologies dans leur ensemble afin de permettre la prise en charge et la 
réalisation de programmes APA. 

 

 

Mots-clés 
Stage, professionnel, recherche, convention 

 

Positionnement du cours dans le diplôme. Contextualisez ce cours par rapport aux cours du même champ dans 
les années antérieures et/ou ultérieures du diplôme 
Cet enseignement approfondit les notions abordées lors du cours de L3 APA-S sur les déficiences chroniques 
relatives aux troubles du métabolisme. Cet enseignement dépasse le cadre de l’intervention et rentre dans une 
dimension scientifique et méthodologique plus prononcée. Ce cours est un préalable à l’enseignement « Prise 
en charge des pathologies chroniques par les APA-S ». 

 

Modalités d’évaluation envisagées : 
Ecrit 100% CF 

 

Plan de cours : 
-Définition et Epidémiologie : prévalence, morbi-mortalité 
-Etiologie : causes et facteurs des troubles, conséquences sur la qualité de vie et l’autonomie des personnes 
atteintes 
-Physiologie et physiopathologie des organes-cibles 
-Exploration fonctionnelle et outil d’évaluation 
-Prise en charge médicale, médicamenteuse et également par l’APAS 
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Bibliographie indicative : 
Sport et santé, mythe ou réalité ?: Des activités physiques adaptées pour la santé - de Tanguy Marqueste, et 
Pierre Therme – 2019 
 
Les troubles des conduites alimentaires: Du diagnostic aux traitements - de Annie Aimé, Christophe Maïano, et 
al.- 2020 
 
Surpoids et obésité chez les enfants et les adolescents: Caractéristiques, contraintes et bénéfices de l’activité 
physique - de Olivier Rey et Christophe Maïano - 2022 


