
Cer$ficat d’Université
Ac$vités Équestres Adaptées 

Complément de formation à l’encadrement 
des activités équestres adaptées

Ce#e forma*on s’adresse

à des étudiants et professionnels de la média*on équine, 
(cavaliers et cavalières confirmé.e.s),

souhaitant développer leurs connaissances et compétences

en éthologie du cheval
et en ac*vités équestres, adaptées à des interven*ons auprès des publics 

spécifiques APA-S 
(“Toute personne n’ayant pas ou ne pouvant pas pra/quer une ac/vité physique ou spor/ve dans des condi/ons ordinaires
et qui présente des besoins spécifiques de santé, de par/cipa/on sociale ou d’inclusion du fait d’une maladie, d’une
limita/on fonc/onnelle, d’une déficience, d’une vulnérabilité, d’une situa/on de handicap, d’exclusion, d’une inac/vité ou
d’une sédentarité“ - C3D STAPS Consor.um Na.onal APA-S, 06/07/2022)

Accueil dans des 
structures équestres 

partenaires
L’Etrier d’Aubagne

Poney Club le Faré - Aubagne
Equi-M – Pertuis

Encadrement par 
des professionnels 

expérimentés 
Ethologie du cheval

Mé.ers de la média.on 
équine

Forma7on spécifique à 
un domaine de 

compétence
RNCP 35944
BC09 – BC10

Antenne d’Aubagne de la FSS

Site FSS : 
h)ps://fss.univ-amu.fr/fr/sites-
geographiques/fss-aubagne

Responsable pédagogique : cyril.peyre@univ-amu.fr

https://fss.univ-amu.fr/fr/sites-geographiques/fss-aubagne
mailto:cyril.peyre@univ-amu.fr


Programme de formation
Au sein de la Licence 3 STAPS 

Mention Activité Physique Adaptée – Santé (APA-S) 

Cyril PEYRE (Responsable pédagogique)
cyril.peyre@univ-amu.fr

Carole FANCHON (Responsable administraFve)
carole.fanchon@univ-amu.fr
Téléphone : 04 13 94 59 37

RENSEIGNEMENTS

ATTENTION : Ce+e forma1on ne permet pas de prétendre à l’obten1on de la licence STAPS APAS

PRE-REQUIS ET MODALITES D’ENTREE EN 
FORMATION 
Sur candidature (Nombre limité de places) : 
• Etre cavalier.e (Galop 5 minimum) + :
o Professionnel.le de l’acGvité équestre
o Et/Ou Professionnel.le de l’acGvité équestre adaptée
o Et/Ou Titulaire d’une Licence 3 STAPS APAS

DUREE, DATES, HORAIRES
• 214 heures (94h de formaGon et 120h de stage)
• 1 année universitaire (Sept-Mai) :

o 2 1ères semaines de septembre en 
présenGel 

o 3 journées en présenGel (Nov-Dec)
o Stages avec suivi à distance (Oct-Mai)

LIEUX
• FSS : 20 bd Emile Combes, 13400 Aubagne
• Structures Equestres

EVALUATION
• Suivi et évaluaGon en cours de formaGon et en fin de 

formaGon (Rapport de stage – Soutenance orale)

SANCTION DE LA FORMATION
Référence : RNCP 35944 Enseignant APAS
• CU AcGvités Equestres Adaptées
• Crédits Européens (ECTS) – Blocs 09 et 10 

COUT/TARIF
• Eligible au CPF :

• 985€ Net de taxe
• Établissement non soumis à la TVA

OBJECTIFS
Apport de connaissances et construcGon de compétences 
dans les domaines RNCP 35944 E.APA-S suivants : 
• Bloc de compétences 9 - RNCP35944BC09 :
Enseignement de l'Ac/vité Physique Adaptée 
àElaborer et me)re en œuvre un projet d'intervenGon en 
APAS-AEA, adapté au profil du public spécifique (Observer, 
mesurer, analyser ; élaborer, conduire des séances d'APAS en 
AEA ; discuter les résultats observés du bienfait de l'ac.vité 
équestre adaptée à un usager suivi en contexte professionnel)

• Bloc de compétence 10 – RNCP35944BC10 : 
Développement de la santé et du bien-être par les APSA 
pour tout type de public, notamment à besoins par/culiers
àDévelopper le bien-être dans la relaGon cavalier/cheval 
(Observer le comportement animal / Construire des tests 
comportementaux liés à son bien-être / Analyser les résultats 
comportementaux / Evaluer le bien-être du couple cavalier/cheval 
dans la pra.que équestre / Développer le bien-être du couple 
cavalier/cheval dans un objec.f de préven.on et/ou améliora.on 
de la santé, de réadapta.on, ou d'intégra.on)

PROGRAMME
• 2 modules de formaGon :
Ø Éthologie du cheval
Connaissance du cheval / Bien-être animal et du cavalier / 
ÉvaluaGon du bien-être animal et du cavalier
Ø AcGvités équestres adaptées
AcGvités assistées par le cheval / IntervenGon auprès des 
publics APAS / Connaissance et idenGficaGon des praGques 
professionnelles

• InformaGons sur le travail en réseau / diversité des 
partenaires et personnes ressources complémentaires 
(pour le paGent ou le cheval)

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
• Cours théoriques / TP en structures équestres
• Stages en milieu professionnel
• Suivi à distance / EntreGen individuel / Travail de groupe
• Mémoires-Rapports de stage / Soutenance orale

ACTEURS DE LA FORMATION
• Odile PETIT (CNRS – Directrice de recherche – Ethologie)
• Yannique BOURGLAN (Professionnelle média.on équine)
• Cyril PEYRE (Enseignant Formateur STAPS)

Documents demandés :
CV / Projet de forma/on mo/vé

Site FSS : 
https://fss.univ-amu.fr/fr/sites-
geographiques/fss-aubagne

INSCRIPTIONS
Jusqu’au 31 aout
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