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Nature et volume du cours 

Cours magistral (CM) 
 

Travaux dirigés (TD) Pédagogie Active Travail Personnel 
Etudiant 

Stage 

20 h  h  h  h  semaines 

 
Objectifs de l’enseignement 
Cet enseignement a pour objectif d’initier les étudiants aux fondamentaux de l’entrepreneuriat, en particulier 
dans les domaines du sport, de la performance et de la préparation physique. Il s’adresse à un public sans 
connaissances préalables en création d’entreprise et vise à lever les freins culturels, cognitifs et pratiques liés à 
l’entrepreneuriat. 
Le cours a pour finalité de permettre aux étudiants de comprendre ce qu’est une entreprise, comment elle se 
crée, quelles sont les responsabilités associées, et quels types de projets peuvent émerger à l’issue d’un Master 
EOPS (préparation physique, coaching, data performance, consulting, etc.). 
Une place importante est accordée aux mises en situation simples, afin que les étudiants commencent à se 
projeter comme porteurs de projet, sans encore entrer dans une logique financière complexe. 
 

 

Mots-clés 
entrepreneuriat, création d’entreprise, projet professionnel, modèle économique, statut juridique, sport et 
performance 
 

 

Compétences à acquérir 
Comprendre ce qu’est une entreprise et un projet entrepreneurial 
Identifier les opportunités professionnelles en lien avec l’EOPS 
Connaître les grandes étapes de la création d’entreprise 
Comprendre les responsabilités de l’entrepreneur 
Se projeter dans un projet professionnel personnel 
Développer une posture proactive et réflexive 
 

 

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE) : 
Contrôle continu + SAE oral 

 
 

Plan de cours : 
I. Découverte de l’entrepreneuriat 
Qu’est-ce qu’entreprendre ? 
Entre salariat et entrepreneuriat 
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Représentations, freins et réalités 
II. L’entrepreneuriat dans le domaine du sport et de la performance 
Métiers et activités possibles après un Master EOPS 
Exemples de projets entrepreneuriaux 
Enjeux spécifiques au secteur sportif 
III. Les bases de la création d’entreprise 
Étapes clés de la création 
Notions simples de statut juridique 
Responsabilités et cadre réglementaire 
IV. Du diplôme au projet professionnel 
Identifier ses compétences EOPS 
Transformer une compétence en service 
Définir une première idée de projet 
V. Mise en situation – Projet personnel (TP) 
Présentation informelle d’une idée de projet 
Travail en petits groupes 
Retour collectif et accompagnement pédagogique 
 
 

 

Bibliographie indicative : 
Les enseignements déposés sur Ametice sont accompagnés d’une littérature très dense sur tous les aspects de 
cet enseignement. 


