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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs à 
l’enseignement)
Cours magistral (CM) Travaux dirigés (TD) Travaux Pratiques (TP) Pédagogie Active Stage

h 10 h h h semaines

Objectifs de l’enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou 
compétences visées par l’enseignement)
Ce cours vise à présenter les outils de mesure en SHS utilisés dans les études appliquées à l'analyse d'un
pratiquant, utilisateur, usager dans le domaine du sport et de l'activité physique. À partir d'un cas d'étude,
l'étudiant.e devra être capable de proposer un protocole intégrant des mesures spécifiques vues en cours.

This course aims to present the measurement tools used in the social sciences in applied studies analyzing
athletes, equipment users, in the field of sport and physical activity. Based on a case study, students will be
expected to propose a protocol and methodology incorporating specific measurements from the course

Mots-clés

SHS - Approches qualitatives et quantitatives - Entretien - Observation - Questionnaire

Compétences à aborder

- Identifier l'intérêt, la portée et les limites des 3 outils de mesure suivants : l'entretien, le questionnaire et 
l'observation.
- Être capable de justifier le choix d'un outil de mesure en lien avec un objectif d'étude pluridisciplinaire (cas 
d'étude imposé)
- Être capable d'intégrer dans un même protocole des mesures en SHS et des mesures en physiologie.

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE)  :

- 1 CC (Contrôle de connaissances)
- 1 CC (Diaporama / Projet)
- 1 CC (Oral)

Plan de cours :

- Intégrer des mesures en SHS dans une étude pluridisciplinaire
- Outils de mesure en SHS : Questionnaire, entretien, observation
- Place des outils dans un protocole
- Complémentarité des approches qualitative et quantitative pour un même objet d'étude
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