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Bases de compréhension du travail pour optimiser la prévention
Code et titre FES406AM   Bases de compréhension du travail pour optimiser la prévention
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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs à 
l’enseignement)

CM TD/TP Pédagogie active et
suivi SAE

Travail Personnel
Etudiant

Stage

10h 10 h h h semaines

Objectifs de l’enseignement et compétences cibles (précisez en quelques lignes les notions abordées, les 
connaissances et compétences visées par l’enseignement)
L’objectif de ce cours vise à permettre à l’étudiant de comprendre ce qu'est l'ergonomie et ce qu'elle n’est pas, 
de saisir la différence entre travail prescrit et travail réel. Il s’agit en parallèle de sensibiliser l’étudiant aux 
enjeux de Santé Sécurité Performance. Enfin les TD servent à mettre en œuvre un premier niveau de 
compréhension de la démarche ergonomique.

* ENGLISH : The objective of this course is to help students understand what ergonomics is—and what it is not
—and to grasp the difference between prescribed work and actual work. At the same time, the course aims to 
raise students’ awareness of health, safety, and performance issues. Finally, the tutorials are designed to help 
students develop a basic understanding of the ergonomic approach.

Mots-clés

Ergonomie, travail réel-travail prescrit, santé, sécurité, performance.

Plan de cours
CM1. Ergonomie en Entreprise
CM2. Risque et Prévention
CM3. Ergonomie et Handicap
CM4. Ergonomie et Conception-le modèle MAD
CM5. Méthode ergonomique et outils

Situation d’apprentissage et d’évaluation (SAE - Contexte d’application)
Les compétences acquises peuvent être réinvesties dans le Projet Emove

Positionnement du cours dans le diplôme Contextualisez ce cours par rapport aux cours ou aux blocs de 
connaissances et de compétences des années antérieures et/ou ultérieures du diplôme
Ce cours s’insère dans la continuité de l’Introduction à l’Ergonomie, proposé également en S4. Il sert de base 
aux enseignements d’UX-UI qui permettent aux étudiants d’opérationnaliser les choix de conception de l’appli 
(virtuelle) du projet EMove
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Modalités d’évaluation
2 CC dont 1 individuel.

Bibliographie indicative
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