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Nature et volume du cours

CM TD/TP Pédagogie active et Travail Personnel Stage
suivi SAE Etudiant

10h 10h 8-10h -

Objectifs de I’enseignement et compétences cibles

Ce cours traite des processus d'intégration multisensorielle conduisant au percept d'orientation et ses
conséquences sur la navigation spatiale. Les différents modéles explicatifs de la désorientation spatiale sont
abordés (notamment le réle des référentiels spatiaux dans les comportements perceptivo-moteurs) et des
illustrations dans les domaines du sport et des transports sont fréquemment apportées. Enfin, dans une
perspective multidisciplinaire, les liens entre désorientation spatiale et cinétose (mal des transports) sont
abordés du point de vue de leurs corrélats informationnels, émotionnels et physiologiques.

* ENGLISH: This course addresses the processes of multisensory integration that lead to the perception of
orientation and their consequences for spatial navigation. Various explanatory models of spatial disorientation
are examined (notably the role of spatial reference frames in perceptual-motor behaviors), and illustrations
from the fields of sports and transportation are frequently provided. Finally, from a multidisciplinary
perspective, the links between spatial disorientation and motion sickness are explored from the standpoint of
their informational, emotional, and physiological correlates.

Mots-clés

Intégration multisensorielle ; représentations spatiales ; illusions perceptivo-spatiales ; cadres de référence ;
navigation égocentrée vs allocentrée ; traits de personnalité ; physiologie du mal des transports.

Situation d’apprentissage et d’évaluation (SAE - Contexte d’application)

Support : Pratique poly S4 ESPM / Analyser la question de I'orientation spatiale et des contraintes de navigation
dans son APSA de polyvalence en s’appuyant sur les connaissances associées a ce cours.
Travail de groupe
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Plan de cours

1. Introduction : Concepts de base
1.1. Approche prédictive de I'orientation spatiale
1.2. Cadres de référence et référentiels spatiaux
1.3. Les sens de |'orientation
2. Désorientation spatiale et mal des transports
3.1. Influences sensorielles
3.2. Contexte, attentes, et interprétation
3.3. Origines et conséquences neurovégétatives
3. Les aptitudes de navigation spatiale
2.1. Les stratégies de repérage navigationnel
2.2. Effets de I'expérience
2.3. Traits de personnalité et facteurs émotionnels

Compétences visées

Il s'agira pour I'étudiant de s'approprier les connaissances relatives aux processus qui sous-tendent la
perception de I'orientation spatiale et I'émergence des phénomeénes de désorientation, ainsi que les principes
guidant les aptitudes de navigation spatiale dans des environnements déterminés.

Modalités d’évaluation

CClI (Controle continu intégral) : 3 évaluations (2 individuelles et 1 par sous-groupe)
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