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Posture et Locomotion

Code et titre FES403AM Posture et Locomotion

Année et semestre d’étude (cochez I'année et le semestre relatifs a I'enseignement)
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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs a
I’enseignement)
CcM TD/TP Pédagogie active et Travail Personnel Stage
suivi SAE Etudiant
10h 10h h h semaines

Objectifs de I’enseignement et compétences cibles (précisez en quelques lignes les notions abordées, les
connaissances et compétences visées par |’enseignement)

Posture : Aprés une introduction sur I'histoire et du développement entre les aspects neurophysiologiques et
biomécaniques, I'étudiant doit étre capable de connaitre les bases élémentaires du contréle neurologique de la
locomotion ainsi que les paramétres neurophysiologiques permettant d’agir sur les modifications de cette
locomotion.

Locomotion : L'étudiant, dans le cadre d’'un mini groupe de travail, doit étre capable de réaliser un protocole
expérimental pour analyser le cycle de marche ou la posture sous I'éclairage de la biomécanique.

* ENGLISH :

As part of a small working group, students must be able to develop a research project until the development of
an experimental protocol for analysing gait or posture from the perspective of biomechanics and
neurosciences.

Mots-clés
Marche, posture, contréle, cinématique angulaire

Plan de cours

1* Partie Organisation neurologiques de la posture et de la locomotion
Rappel historique de I'évolution entre la neurophysiologie et la biomécanique
Bases élémentaires des différentes phases de la marche

Mise en place des stratégies posturales

Les concepts neurologiques du contréle de la locomotion

2¢ partie : Biomécanique de la posture et de la locomotion
1. Rappels Organisation inter-segmentaire de la posture et de la locomotion

2. Gestion des forces de réaction du sol au cours du cycle de marche et de course
3. Adaptation du patron locomoteur et environnement
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Situation d’apprentissage et d’évaluation (SAE - Contexte d’application)
SAE Emove conception et bases de développement pour une appli connectée pour les APSA

Positionnement du cours dans le diplome Contextualisez ce cours par rapport aux cours ou aux blocs de
connaissances et de compétences des années antérieures et/ou ultérieures du diplome
Ce cours s'inscrit dans la continuité des enseignements de NeuroSciences et de Biomécanique de S1, S2 et S3

Modalités d’évaluation
3 CCl
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