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Année : 1    Semestre : 2 
Titre du cours : Education thérapeutique du patient  

Code Apogée : FAPBU01M 

 
Mention (cochez la mention et le parcours concerné) 
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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs à l’enseignement) 

Cours magistral 
 

Travaux dirigés Travaux Pratiques Travail Personnel 
Etudiant 

Stage 

 h 40 h  h  h  semaines 

 
Objectifs de l’enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou 
compétences visées par l’enseignement) 
L'éducation thérapeutique (ETP) s'inscrit dans le parcours de soins du patient. Elle a pour objectif de le rendre 
plus autonome en facilitant son adhésion aux traitements prescrits et en améliorant sa qualité de vie. 
L’éducation thérapeutique du patient est inscrite dans le code de la santé publique (CSP) depuis la loi du 21 
juillet 2009 portant réforme de l’hôpital et relative aux patients, à la santé et aux territoires. Elle « vise à rendre 
le patient plus autonome en facilitant son adhésion aux traitements prescrits et en améliorant sa qualité de vie. 
» (Article L. 1161-1 du CSP). 
L'ETP fait partie intégrante de la prise en charge du patient (parcours de santé). 
L’objectif est d’aider les patients et leur famille à mieux appréhender leur maladie et le traitement associé, à 
collaborer avec l'équipe de soins, et assumer leurs responsabilités dans leur propre prise en charge, pour les 
aider à maintenir et améliorer leur qualité de vie. 
L’ETP comprend un Diagnostic Educatif (DE) appelé aussi  Bilan Educatif Partagé  (BEP) permettant d’identifier 
des objectifs personnalisés et des compétences à développer chez le patient. Un programme s’organise autour 
de séances individuelles et collectives intégrées au parcours de soins (secteur de ville, ambulatoire et 
hospitalier). Les programmes comprennent une prise en charge pluridisciplinaire. 

 

Mots-clés 
Education thérapeutique patient, agrément, ARS, pathologie, chronique, santé  

 

Positionnement du cours dans le diplôme. Contextualisez ce cours par rapport aux cours du même champ dans 
les années antérieures et/ou ultérieures du diplôme 
Ce cours s’articule et vient compléter  avec les 6 contenus plus théoriques « Pathologie 1 à 6 et APAS » au 
semestre 1 et 2 

 

Modalités d’évaluation envisagées : 
Quitus 

 

Plan de cours : 
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Concept 
Théorie 
Cadre légal 
Cas concret 
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