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FAP5U07M BCC4 UEG6 : Explorer de nouvelles approches : intégratif (cours au
choix) - Licence 3 APAS S5

Champ d’enseignement (cochez le/les champ(s) d’enseignement relatif a I’enseignement)
CMP SHS PHY BMC APS ouT LAN APA ENS MNG ERG
X

Année et semestre d’étude (cochez I'année et le semestre relatifs a I’enseignement)

Licence Licence Licence Licence 3 Licence 3 Licence 3 Licence 3 Licence 3 MS Licence 3

1TC 2TC 2EM EM PCL EM PE APAS ESPM GDOSSL

S1 :S2 S3 S4 S5 S6 S5 S6 S4 S5 :S6|S4:S5:S6]S4:S5:S6|S5 S6
X

Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs a I'enseignement)
- Le nombre d’heures est dépendant de I'ECUE choisi par I’étudiant
o Stage complémentaire / Stage laboratoire : 20h stage + 4h TD
o Formation complémentaire : 20h TD
o Contenu complémentaire : 20h AE

Objectifs de I’enseignement et Modalités
Cette unité vise a permettre aux étudiants de construire un parcours de formation en lien direct avec leur
projet professionnel.

Elle a pour objectif de :

Développer des compétences spécifiques en fonction de I'orientation professionnelle envisagée ;
Favoriser I'autonomie dans le choix et la construction de son parcours ;

Découvrir différents environnements professionnels et/ou de formation ;

Approfondir des connaissances et compétences complémentaires a la formation initiale en APA.

4 contenus au choix

1. Contenu complémentaire (AE / distanciel) — 20h
Suivi de contenus de formation a distance (MOOC, modules en ligne...)
Approfondissement de connaissances spécifiques en APA ou domaines associés

2. Stage complémentaire — 20h stage + 4h TD
Immersion dans une structure professionnelle
Découverte d’un nouveau contexte d’intervention

Objectifs :

Développer des compétences d’encadrement
Observer et analyser les pratiques professionnelles
Elargir sa connaissance du secteur

Suivi TD (4h) : accompagnement et retour sur expérience

3. Stage en recherche - 20h labo + 4h TD
Immersion dans un laboratoire

Objectifs :

Découvrir la démarche scientifique

Comprendre les enjeux de la recherche en mouvement humain et/ou en APA
Participer a des activités de recherche
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Suivi TD (4h) : accompagnement méthodologique et échanges

4. Formation supplémentaire — 20h
Participation a une formation externe

Exemples : nutrition, Pilates, hip-hop adapté, activités spécifiques...
Objectifs :

Acquérir de nouvelles compétences techniques et pédagogiques
Enrichir son profil professionnel

Mots-clés

Projet professionnel ; spécialisation ; autonomie ; compétences ; formation complémentaire ; stage ; recherche
; EAPA

7’

Compétences a aborder.

Construire un parcours de formation cohérent avec son projet professionnel
S’engager dans une démarche de formation autonome

Développer des compétences spécifiques (techniques, pédagogiques ou scientifiques)
Découvrir différents contextes d’intervention en APA

Analyser et valoriser les expériences vécues

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE) :
Controle terminal dépendant de I’'ECUE choisie :

Stage complémentaire :

Rédaction d’un rapport de stage

Analyse des activités réalisées et des compétences développées en lien avec le projet professionnel
Formation supplémentaire :

Evaluation orale ou écrite (au choix ou selon la formation suivie)
Présentation des contenus acquis et des apports pour le projet professionnel
Contenu complémentaire (AE / distanciel) :

Controle terminal écrit (CT)

Evaluation des connaissances acquises dans les contenus suivis

Stage en recherche :

Compte rendu ou dossier de recherche

Bibliographie indicative :
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