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Méthodologie du projet d’intervention en APAS
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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs a I’enseignement)

Cours magistral (CM) Travaux dirigés (TD) Travaux Pratiques (TP) Pédagogie Active Stage

4h 10 h h h semaines

Objectifs de I'enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou
compétences visées par I’enseignement)

- Appréhender les différentes étapes de la méthodologie de projet d’intervention en APA

- Concevoir des objectifs clairs et une évaluation pertinente des actions en marche nordique et en escalade
- Découvrir des outils et des techniques d’intervention en activité physique adaptée et santé

Mots-clés

Escalade ; marche nordique ; sécurité ; méthode APPRET (voir détail ci-dessous)

Compétences a aborder : méthode APPRET

- ANALYSER, Pour vérifier que ce projet apporte une solution a un probléme et convaincre

- PREPARER LE PROJET ET PRIORISER, Pour donner un sens a notre projet d’intervention

- PLANIFIER, Pour limiter au maximum les décalages entre conception et mise en ceuvre

- REALISER, Pour concrétiser une vue de I'esprit

- EVALUER, Pour justifier, réajuster et améliorer I'intervention

- TRANSFORMER, Pour améliorer I'efficacité de I'intervention et communiquer sur son action

- Maitriser la mise en ceuvre d’un contexte sécuritaire pour la pratique de I'escalade et de la marche nordique

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE) :
CC (dossier et intervention) et SAE orale de fin de semestre
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