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NOM DU MODULE 

FAP404B – Physiologie du Sport et de la Santé 
Champ d’enseignement (cochez le/les  champ(s) d’enseignement relatif à l’enseignement) 

CMP SHS PHY BMC APS OUT LAN APA ENS MNG ERG 

  X         

 
Année et semestre d’étude (cochez l’année et le semestre relatifs à l’enseignement) 

Licence 
1 TC 

Licence 
2 TC 

Licence 
2 EM 

Licence 3 
EM PCL 

Licence 3 
EM PE 

Licence 3 
APAS 

Licence 3 
ESPM 

Licence 3 MS Licence 3 
GDOSSL 

S1 S2 S3 S4  S5 S6 S5 S6 S4 S5 S6 S4 S5 S6 S4 S5 S6 S5 S6 

        X           

 
Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs à l’enseignement) 

Cours magistral (CM) 
 

Travaux dirigés (TD) Travaux Pratiques (TP) Pédagogie Active Stage 

8 h 6 h  h  h  semaines 

 
Objectifs de l’enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou 
compétences visées par l’enseignement) 
 Le cours magistral se spécialisera sur les politiques de prévention ainsi que sur les notions de 
réadaptations et d’intégration. Cet enseignement sera complété par des travaux dirigés qui viseront à 
sensibiliser en théorie et en pratique les étudiants à la méthodologie de la prise en charge des différents types 
de population concernés par la filière APAS ainsi qu’à la gestion de la prise de risque avec un accent sur les 
pathologies cardiorespiratoires. 

 

Mots-clés 
Santé, Sport, politique de prévention … 

 

Compétences à aborder. 
Cet enseignement permet de préparer les étudiants de la filière APAS aux différentes formes de lien existant 
entre activité physique et santé. Il servira donc de socle aux différents cours de la filières… 

 

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE)  : 
Écrit et contrôle continu dématérialisé 

 

Plan de cours : 
Cours magistral : plan fonction des deux enseignants impliqués 
 
Travaux dirigés : 
TD1 - Faire des APAS - contexte social & gestion des patients 
TD2 - Méthodologie générale de la prise en charge 
TD3 - Gestion du risque en APAS 
 

 

Bibliographie indicative : 
 
 
 
 


