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Populations : troubles anxieux
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Nature et volume du cours (renseignez le nombre d’heures ou de semaines de stage relatifs a I’enseignement)

Cours magistral (CM) Travaux dirigés (TD) Travaux Pratiques (TP) Pédagogie Active Stage

10 h h h h semaines

Objectifs de I'enseignement (précisez en quelques lignes les notions abordées, les connaissances et/ou
compétences visées par I’enseignement)

- Connaitre les différents troubles anxieux et leur étiologie, leur sémiologie, et leurs traitements

- Comprendre le réle de I’APA comme aide non médicamenteuse pour diminuer les troubles anxieux, en
distinguant les différentes intensités préconisées, et en maitrisant les mécanismes psycho-biologiques de leur
efficacité.

Mots-clés

Anxiété généralisée ; phobies ; TOC ; stress au travail ; épidémiologie ; activité physique adaptée ; traitements

Compétences a aborder.
Analyse des troubles anxieux, leur sémiologie, leur étiologie, et leurs traitements dont I’APA
Maitriser les conditions par lesquelles I’APA peut contribuer a diminuer les troubles anxieux

Modalités d’évaluations envisagées (CC + SAE) :
SAE orale individuelle de fin de semestre
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